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Änderungen vorbehalten
für Einzelangaben keine Gewähr

• Reservierungsmöglichkeiten im metronom
Stammkunden können sich mit einer nicht rabattier-
ten Streckenzeitkarte ihren persönlichen Stammplatz
reservieren.

• 24-Stunden-Fundsachenservice
Alle im metronom gefundenen Gegenstände werden
so schnell wie möglich in die Online-Datenbank des
Fundbüros eingestellt. So können Sie zu jeder Zeit
selbst recherchieren oder eine Verlustanzeige auf-
geben.

• Fahrradmitnahme ist möglich,
sofern freie Stellplätze vorhanden sind.

• Barrierefreier Zustieg im Steuerwagen
Für den Einstieg in den metronom mit Rollstühlen
wird eine Anmeldung empfohlen: 0581 97164 -33/-34.

Für Umstiege und die Beschaffenheit der Bahnhöfe:
DB Mobilitätsservice-Zentrale 01805/512512
(14 ct/Min. aus dem dt. Festnetz)

www.der-metronom.de

• Informationen
Informationen zu Reservierungsmöglichkeiten im
metronom (Stammplätze und Rollstuhlfahrer) sowie
einen 24-Stunden-Fundsachenservice finden Sie
unter www.der-metronom.de.

metronom Kundenzentrum
St.-Viti-Straße 15, 29525 Uelzen
Tel. 0581 97164-31/-32 . Fax -39
kundenzentrum@der-metronom.de
Mo bis Fr 7:30 bis 18:30 Uhr

metronom Fundbüro (beim Kundenzentrum)
Tel. 0581 97164-33/-34 . Fax -39
fundbuero@der-metronom.de
Mo bis Fr 8 bis 20 Uhr

Auf das „r“ kommt’s an:
Im Gegensatz zu den schnellen metronom Zügen
(kurz ME) halten die metronom regional Züge (kurz
MEr) zwischen Lüneburg, Hamburg und Tostedt an
allen Bahnhöfen.

www.der-metronom.de

Zeichenerklärung

Anschlüsse (Umsteigeverbindungen) sind kursiv 
dargestellt

Züge des Nahverkehrs
RB RegionalBahn

ME metronom

MEr metronom regional

g SnackPoint/Imbiss im Zuge

�� Zug mit Stellplätzen im Fahrradabteil,

Reservierung erforderlich

�� Zug mit Stellplätzen im Fahrradwagen, 

Mehrzweckabteil
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VBN Bremen Hbf 5 13 � 5 23 5 59 6 18 6 28 6 32 6 45
VBN Bremen-Oberneuland � � 5 31 6 07 � � 6 40 �
VBN Sagehorn � � 5 36 6 12 � � 6 45 �
VBN Ottersberg (Han) � � 5 41 6 18 � � 6 51 �
VBN Sottrum � � 5 46 6 24 � � 6 57 �
VBN Rotenburg (Wümme) an 5 34 � 5 52 6 30 6 38 6 48 7 03 7 07

Rotenburg (Wümme) 4 39 5 35 � 5 53 6 39 6 49 7 08
Scheeßel 4 45 5 42 � 5 59 6 46 6 56 7 15
Lauenbrück 4 49 5 47 � 6 03 6 51 7 01 7 20
Tostedt an 4 57 5 55 � 6 10 6 59 7 09 7 28

HVV Tostedt 4 29 4 57 5 29 5 40 5 56 � 6 11  6 43 7 00 7 07 7 10 7 30
HVV Sprötze 4 34 5 02 5 34 5 45 � � 6 16  6 48 � 7 12 � �
HVV Buchholz (Nordheide) an 4 38 5 06 5 38 5 49 6 04 � 6 20  6 52 7 08 7 16 7 18 7 37
HVV Buchholz (Nordheide) 4 39 5 08 5 39 5 50 6 06 � 6 21  6 53 7 10 7 17 7 20 7 40
HVV Klecken 4 43 5 13 5 43 5 54 � � 6 25  6 57 � 7 21 � �
HVV Hittfeld 4 47 5 17 5 47 5 58 � � 6 29  7 01 � 7 25 � �
HVV Hamburg-Harburg an 4 53 5 23 5 53 6 04 6 16 � 6 34  7 07 7 20 7 31 7 30 7 51
HVV Hamburg-Harburg 6 05 6 17 � 6 35 � 7 08 7 21 7 33 7 31 7 55
HVV Hamburg Hbf an 6 14 6 27 � 6 46 � 7 18 7 33 7 43 7 40 8 06
HVV Hamburg Dammtor an 7 41 8 11
HVV Hamburg-Altona an 7 49 8 17
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VBN Bremen Hbf 6 53 7 28 7 36 8 28 8 36 9 28 9 36 10 28 10 36
VBN Bremen-Oberneuland 7 02 � 7 44 � 8 44 � 9 44 � 10 44
VBN Sagehorn 7 07 � 7 49 � 8 49 � 9 49 � 10 49
VBN Ottersberg (Han) 7 12 � 7 55 � 8 55 � 9 55 � 10 55
VBN Sottrum 7 18 � 8 01 � 9 01 � 10 01 � 11 01
VBN Rotenburg (Wümme) an 7 25 7 48 8 07 8 48 9 07 9 48 10 07 10 48 11 07

Rotenburg (Wümme) 7 49 8 49 9 49 10 49
Scheeßel 7 56 8 56 9 56 10 56
Lauenbrück 8 01 9 01 10 01 11 01
Tostedt an 8 09 9 09 10 09 11 09

HVV Tostedt 7 47 8 10 8 47 9 10 9 47 10 10 10 47 11 10 11 47
HVV Sprötze 7 52 � 8 52 � 9 52 � 10 52 � 11 52
HVV Buchholz (Nordheide) an 7 56 8 18 8 56 9 18 9 56 10 18 10 56 11 18 11 56
HVV Buchholz (Nordheide) 7 57 8 20 8 57 9 20 9 57 10 20 10 57 11 20 11 57
HVV Klecken 8 01 � 9 01 � 10 01 � 11 01 � 12 01
HVV Hittfeld 8 05 � 9 05 � 10 05 � 11 05 � 12 05
HVV Hamburg-Harburg an 8 11 8 30 9 11 9 31 10 11 10 30 11 12 11 30 12 11
HVV Hamburg-Harburg � 8 13 8 31 � 9 13 9 32 10 31 11 35
HVV Hamburg Hbf an � 8 23 8 43 � 9 23 9 42 10 42 11 46
HVV Hamburg Dammtor an � 8 51
HVV Hamburg-Altona an � 8 58
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VBN Bremen Hbf 11 28 11 36 12 28 12 36 13 28 13 36 14 28 14 36 15 28 15 36
VBN Bremen-Oberneuland � 11 44 � 12 44 � 13 44 � 14 44 � 15 44
VBN Sagehorn � 11 49 � 12 49 � 13 49 � 14 49 � 15 49
VBN Ottersberg (Han) � 11 55 � 12 55 � 13 55 � 14 55 � 15 55
VBN Sottrum � 12 01 � 13 01 � 14 01 � 15 01 � 16 01
VBN Rotenburg (Wümme) an 11 48 12 07 12 48 13 07 13 48 14 07 14 48 15 07 15 48 16 07

Rotenburg (Wümme) 11 49 12 49 13 49 14 49 15 49
Scheeßel 11 56 12 56 13 56 14 56 15 56
Lauenbrück 12 01 13 01 14 01 15 01 16 01
Tostedt an 12 09 13 09 14 09 15 09 16 09

HVV Tostedt 12 10 12 47 13 10 13 47 14 10 14 47 15 10  15 47 16 10
HVV Sprötze � 12 52 � 13 52 � 14 52 �  15 52 �
HVV Buchholz (Nordheide) an 12 18 12 56 13 18 13 56 14 18 14 56 15 18  15 56 16 18
HVV Buchholz (Nordheide) 12 20 12 57 13 20 13 57 14 20 14 57 15 20  15 57 16 20
HVV Klecken � 13 01 � 14 01 � 15 01 �  16 01 �
HVV Hittfeld � 13 05 � 14 05 � 15 05 �  16 05 �
HVV Hamburg-Harburg an 12 30 13 12 13 30 14 12 14 30 15 12 15 30  16 11 16 30
HVV Hamburg-Harburg 12 31 13 31 � 14 13 14 31 � 15 13 15 31 � 16 13 16 31
HVV Hamburg Hbf an 12 42 13 41 � 14 24 14 42 � 15 24 15 43 � 16 24 16 42
HVV Hamburg Dammtor an
HVV Hamburg-Altona an
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VBN Bremen Hbf 15 53 16 28 16 36 16 53 17 28 17 36 18 28 18 36 19 28 19 36
VBN Bremen-Oberneuland 16 02 � 16 44 17 02 � 17 44 � 18 44 � 19 44
VBN Sagehorn 16 07 � 16 49 17 07 � 17 49 � 18 49 � 19 49
VBN Ottersberg (Han) 16 12 � 16 55 17 12 � 17 55 � 18 55 � 19 55
VBN Sottrum 16 18 � 17 01 17 18 � 18 01 � 19 01 � 20 01
VBN Rotenburg (Wümme) an 16 25 16 48 17 07 17 25 17 48 18 07 18 48 19 07 19 48 20 07

Rotenburg (Wümme) 16 49 17 49 18 49 19 49
Scheeßel 16 56 17 56 18 56 19 56
Lauenbrück 17 01 18 01 19 01 20 01
Tostedt an 17 09 18 09 19 09 20 09

HVV Tostedt 16 47 17 10  17 47 18 10 18 47 19 10 19 47 20 10
HVV Sprötze 16 52 �  17 52 � 18 52 � 19 52 �
HVV Buchholz (Nordheide) an 16 56 17 18  17 56 18 18 18 56 19 18 19 56 20 18
HVV Buchholz (Nordheide) 16 57 17 20  17 57 18 21 18 57 19 20 19 57 20 21
HVV Klecken 17 01 �  18 01 � 19 01 � 20 01 �
HVV Hittfeld 17 05 �  18 05 � 19 05 � 20 05 �
HVV Hamburg-Harburg an 17 11 17 30  18 11 18 31 19 12 19 30 20 12 20 31
HVV Hamburg-Harburg � 17 13 17 31 � 18 12 18 32 � 19 13 19 31 20 32
HVV Hamburg Hbf an � 17 23 17 43 � 18 22 18 42 � 19 23 19 42 20 42
HVV Hamburg Dammtor an
HVV Hamburg-Altona an
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g f
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VBN Bremen Hbf 20 28 20 36 21 28 21 36 22 28 22 36 23 36
VBN Bremen-Oberneuland � 20 44 � 21 44 � 22 44 23 44
VBN Sagehorn � 20 49 � 21 49 � 22 49 23 49
VBN Ottersberg (Han) � 20 55 � 21 55 � 22 55 23 55
VBN Sottrum � 21 01 � 22 01 � 23 01 0 01
VBN Rotenburg (Wümme) an 20 48 21 07 21 48 22 07 22 48 23 07 0 07

Rotenburg (Wümme) 20 49 21 49 22 49
Scheeßel 20 56 21 56 22 56
Lauenbrück 21 01 22 01 23 01
Tostedt an 21 09 22 09 23 09

HVV Tostedt 20 47 21 10 21 47 22 10 22 47 23 10
HVV Sprötze 20 52 � 21 52 � 22 52 �
HVV Buchholz (Nordheide) an 20 56 21 18 21 56 22 18 22 56 23 18
HVV Buchholz (Nordheide) 20 57 21 20 21 57 22 20 22 57 23 20
HVV Klecken 21 01 � 22 01 � 23 01 �
HVV Hittfeld 21 05 � 22 05 � 23 05 �
HVV Hamburg-Harburg an 21 12 21 30 22 11 22 30 23 11 23 30
HVV Hamburg-Harburg 21 32 22 34 � 23 12 23 31
HVV Hamburg Hbf an 21 44 22 46 � 23 23 23 41
HVV Hamburg Dammtor an
HVV Hamburg-Altona an
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